Semaine 4A:

du 21 au 25 janvier 2019

Petit Déjeuner

Déjeuner

Diner

Carottes - Madécoine - Salade de pates

RGti de porc ou Poulet Roti

Betteraves - Concombre
Lasagnes maison

Lundi Haricots verts Salade
21 Entremets Fromage blanc
Fruit Fruit
Salade aux gésiers ou au crabe Salade composée
Lait/Café/Chocolat Steak grillé ou steak haché Galette jambon formage
Mardi Yaourt/Céréales/Fruit Frites ou Crépe a 'emmental
22 Jus d'oranges ou pommes Barre glacée Salade
Confiture - Miel Fruit Mousse noix de coco
Fruit
Filet de hareng - Pomme a l'huile Radis beurre ou Crudités
Lait/Café/Chocolat Lapin a la moutarde ou Filet de dinde Cordon bleu
Mercredi| Yaourt/Céréales/Fruit Pates Printaniére de légumes
23 Jus d'oranges ou pommes Fromage Yaourt ou Fromage
Confiture - Miel Patisserie Fruit
Poireau - Céléri - Tomate Soupe de poisson
Lait/Café/Chocolat Sauté de porc ou Goulasch CEufs brouillés
Jeudi Yaourt/Céréales/Fruit Carottes vichy Pommes de terre sautées
24 Jus d'oranges ou pommes Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
Confiture - Miel Fruit Fruit
Paté de campagne - Saucisson - Crudités
Lait/Café/Chocolat Poisson pané citron
Vendredi| Yaourt/Céréales/Fruit ou Filet de poisson
25 Jus d'oranges ou pommes Riz
Confiture - Miel Entremets
Fruit
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