Semaine 51 (B):

du 17 au 21 Décembre 2018

Petit Déjeuner

Déjeuner

Diner

Lait/Café/Chocolat

Lundi Yaourt/Céréales/Fruit
17 Jus d'oranges ou pommes

Confiture - Miel

Salade composée - Tomate - Concombre
Poulet roti ou Escalope
Haricots verts

Entremets ou Yaourt
Fruit

Potage de légumes
Spaghettis carbonara
Salade

Fromage ou Yaourt
Fruit

Asperge - Betterave - Carottes

Pommes de terre au thon

Lait/Café/Chocolat Grillade de porc ou Paupiette Steak haché
Mardi Yaourt/Céréales/Fruit Petits pois Salsifis
18 Jus d'oranges ou pommes Fromage ou Yaourt Mousse coco
Confiture - Miel Fruit Fruit
Radis - Macédoine - Euf Salade composée

Lait/Café/Chocolat

Chili con carne

Cordon bleu

Mercredi|  Yaourt/Céréales/Fruit Riz Printaniére de légumes
19 Jus d'oranges ou pommes Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
Confiture - Miel Fruit Fruit
Céléri - Tomate
Lait/Café/Chocolat Lasagnes maison
Jeudi Yaourt/Céréales/Fruit A /] d N > l Salade
20 Jus d'oranges ou pommes enu 4 oe. Fromage ou Yaourt
Confiture - Miel Fruit
Crudités
Lait/Café/Chocolat Filet de poisson ou Poisson pané
Vendredi | vYaourt/Céréales/Fruit Semoule
21 Jus d'oranges ou pommes Fromage ou Yaourt
Confiture - Miel Fruit

SOUS RESERVE D 'APPROVISIONNEMENT NORMAL
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