Semaine 50 (A) : du 10 au 14 Décembre 2018
Petit Déjeuner Déjeuner Diner
Concombre - Mai's - Carottes Lentilles en salade
Lait/Café/Chocolat Paupiette de veau ou Sauté de dinde Escalope viennoise
Lundi Yaourt/Céréales/Fruit Petits pois carottes Semoule
10 Jus d'oranges ou pommes Fromage ou Yaourt Entremets ou Yaourt
Confiture - Miel Fruit Fruit
Entrée chaude ou Crudités Macédoine au thon
Lait/Café/Chocolat Cuisse de poulet ou Filet de dinde ou Maquereau a la moutarde
Mardi Yaourt/Céréales/Fruit Purée Omelette aux lardons
11 Jus d'oranges ou pommes Fromage ou Yaourt Pates
Confiture - Miel Fruit Mousse fraise
Fruit
Salade au crabe - Pamplemousse Taboulé - Crudités
Lait/Café/Chocolat RGti de porc - Brochette de volaille Boulette de beeuf
Mercredi| Yaourt/Céréales/Fruit Frites Haricots verts
12 Jus d'oranges ou pommes Fromage ou Yaourt Fromage blanc
Confiture - Miel Fruit Fruit
Salade piémontaise - Tomate feta Choux panachés
Lait/Café/Chocolat Boeuf bourguignon ou Steak haché Poisson pané - Citron
Jeudi Yaourt/Céréales/Fruit Printaniére de légumes Riz
13 Jus d'oranges ou pommes Panna Cotta ou Yaourt Créme dessert ou Yaourt
Confiture - Miel Fruit Fruit
Terrine de légumes - Mousse de foie . ;
Lait/Café/Chocolat Dos de colin ou Filet de lieu ot [t o
Vendredi|  Yaourt/Céréales/Fruit Blé mivn vecris i | AR e I Gmercttine.
14 Jus d'oranges ou pommes Fromage ou Yaourt 3 i e Rl psines |
Confiture - Miel Patisserie C &_ 3 m |
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