Semaine 10A:

du 4 au 8 mars 2019

Petit Déjeuner Déjeuner Diner
Salade printaniére - Tomate - Mais Salade composée
Jambon fumé ou Escalope de dinde Jambalaya au poulet
Lundi Torti Fromage blanc
4 Fromage ou Yaourt Fruit
Fruit
Salade au fromage - Carottes rapées Maquereau au vin blanc - Crudités
Lait/Café/Chocolat Viande kebab ou Steak haché Lasagnes maison
Mardi Yaourt/Céréales/Fruit Frites Salade
5 Jus d'oranges ou pommes Fromage Fromage ou Yaourt
Confiture - Miel Barre glacée ou Fruit Fruit
Euf mayonnaise - Concombre Betteraves - Mais
Lait/Café/Chocolat Lapin aux pruneaux ou Boeuf mode Aiguillette de poulet
Mercredi| Yaourt/Céréales/Fruit Carottes vichy Chips
6 Jus d'oranges ou pommes Fromage Fromage ou Yaourt
Confiture - Miel Patisserie Fruit
Salade tunisienne - Radis - Céleri Saucisson sec ou a l'ail
Lait/Café/Chocolat Palette a la diable ou Filet de dinde Omelette espagnole
Jeudi Yaourt/Céréales/Fruit Flageolets Haricots beurre
7 Jus d'oranges ou pommes Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
Confiture - Miel Fruit Fruit
Museau vinaigrette - Macédoine BUEN PROVECHO =
Lait/Café/Chocolat Dos de colin ou Steak de Thon ZBUON APPETITO &
. L, . . = BON APPETIT =
Vendredi! vYaourt/Céréales/Fruit Blé g GUIEN APPETIT =
8 Jus d'oranges ou pommes Mousse au chocolat g= gl
. . BON PROFIT =
Confiture - Miel Fruit g VEL BOKOMMIE 2
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