Semaine9B:

du 25 février au ler mars 2019

Petit Déjeuner Déjeuner Diner
Avocat - Céleri - Pamplemousse Salade composée
Brochette ou Steak haché Omelette au fromage
Lundi Pates Haricots verts
25 Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
Fruit Fruit
Carottes rapées - Betteraves - Tomate Concombre - Mais
Lait/Café/Chocolat Cassoulet Poisson pané citron
Mardi Yaourt/Céréales/Fruit Salade Printaniére de légumes
26 Jus d'oranges ou pommes Entremets ou Yaourt Fromage blanc
Confiture - Miel Fruit Fruit
Salade au crabe ou aux gésiers Macédoine au thon
Lait/Café/Chocolat Grillade de porc ou Cuisse de Poulet P'tit brin de veau
Mercredi| Yaourt/Céréales/Fruit Frites Salsifis
27 Jus d'oranges ou pommes Panna cotta ou Yaourt Fromage
Confiture - Miel Fruit Mousse framboise
Tomate mimosa - Paté cornichon Potage de légumes
Lait/Café/Chocolat Pavé de lieu ou Filet de saumon Quiche lorraine ou Tarte au fromage
Jeudi Yaourt/Céréales/Fruit Riz Salade
28 Jus d'oranges ou pommes Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
Confiture - Miel Fruit Fruit
Asperges - Tomate - Endives au bleu
Lait/Café/Chocolat Sauté d'agneau ou Beeuf aux champignons
Vendredi|  Yaourt/Céréales/Fruit Petits pois carottes . J o o
ler Jus d'oranges ou pommes Fromage g
Confiture - Miel Patisserie “:.:,.;—4‘@ :
SOUS RESERVE D 'APPROVISIONNEMENT NORMAL
»
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